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歴史と花と水辺の里山散策コース
渓谷美とレトロなまちなか探訪コース
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お車でお越しの場合
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みどり市観光ガイド

お問い合わせ先

 一般社団法人 みどり市観光協会
群馬県みどり市大間々町大間々1034-5
TEL 0277-46-7289　FAX 0277-46-7291
メールアドレス　info@midori-kankou.jp

※施設見学等の時間は含まれません。

スタート
岩宿駅 ❶岩宿遺跡・岩宿ドーム

日本に旧石器時代の文化が
存在することを初めて証明し
た遺跡。ドームの中では地層
断面が見られます。

❷岩宿博物館
岩宿遺跡から発掘された石器
やマンモスの骨格レプリカなど
が展示されています。13,000
年前の日本について学べます。

❸清水新沼
雄大な赤城山を望む貯水池。
周りには遊歩道が整備され、
春は菜の花、秋はソバの花で
彩られます。

歴史と花と水辺の
里山散策コース

歩行距離：約9.3km　所要時間：約２時間20分

500m

2.0km

2.5km

❹鹿の川沼
土手には250mにわたり桜
が植えられ、３月下旬から４
月上旬に岩宿の里のカタクリ
と合わせて見頃を迎えます。

1.5km

❺大間々扇状地展望台
岩宿地域は渡良瀬川の旧流域
にあたり、展望台から扇状地の
地形が見られます。

1.0km

❻国こく ず い じ瑞寺
江戸時代の初めにこの地
域を治め、用水路の開削
などで功績を残した岡上
景能公のお墓があります。 ゴール

岩宿駅
800m

1.0km

いわじゅく

いわじゅく

渓谷美とレトロな
まちなか探訪コース

※施設見学等の時間は含まれません。

歩行距離：約2.7km　所要時間：約１時間30分

スタート
大間々駅

❶ながめ公園・ながめ余興場
高津戸峡の眺めが良いことから名づけら
れた公園。春は桜やツツジ、秋には菊の名
所となります。「ながめ余興場」は昭和12
年に建てられた木造二階建ての本格的な
劇場で、場内の見学もできます。（有料）

500m

100m

200m

❷高津戸橋
真っ赤な高津戸橋を渡り、高津戸峡
遊歩道へ。"関東の耶馬渓"とも讃
えられる渓谷は新緑や紅葉など四季
折々の自然で彩られ、散策を楽しむ
ことができます。

❸はねたき橋
橋名は、水が飛び散
るようすが滝のよ
うに見えることに由
来。全長120ｍの歩
行者専用の橋で、橋
上からは高津戸峡の
絶景が広がります。

500m

500m

200m

❹はねたき道了尊
子育ての神様として知
られ、江戸時代から信
仰を集めています。

❺神明宮
大間々周辺の総鎮守。伊勢神宮
の建築様式をとる本堂は風格が
あります。❻大間々博物館

（コノドント館）
赤城山東南麓の自然や歴史
に関する資料を展示。大正
10年に建築された旧大間々
銀行を活用した建物は、貴重
な近代化遺産で、市の重要文
化財に指定されています。

みどり市観光協会
旧奥村酒造の店舗を活用した観光案内施設。街
歩きの休憩所としてどなたでも利用ができます。

大間々の街並み
大正から昭和の宿場町の面影を残
す街並みには、造り酒屋や県内で
最も古い醤油の醸造元など歴史あ
る建物が数多く軒を連ねます。

ゴール
大間々駅 700m

おおまま

おおまま

高津戸峡遊歩道

岩宿ドー
ム

高津戸峡

花の見所・見頃
名称 場所 見頃

ロウバイ 小平の里・神戸駅 １月上旬～３月上旬

福寿草 小平の里 １月下旬～３月上旬

カタクリ 岩宿の里・小中大滝 ３月下旬～４月上旬

菜の花 鹿田山フットパス ３月下旬～５月上旬

桜
鹿の川沼・ながめ公園・
草木湖周辺・要害山

３月下旬～４月中旬

花桃 神戸駅・小夜戸地区 ４月上旬～４月中旬

水芭蕉 小平の里 ４月上旬～４月下旬

カッコソウ 小平の里 ４月中旬～５月上旬

ヤシオツツジ 袈裟丸山 ５月上旬～６月上旬

シャクナゲ 袈裟丸山 ５月下旬～６月上旬

アジサイ 小平の里・沢入駅 ６月下旬～７月上旬

サルスベリ 小平の里 ７月下旬～８月下旬

ひまわり 笠懸町吹上地区 ９月下旬～10月中旬

キク ながめ公園 10月下旬～11月下旬

紅葉
高津戸峡・草木湖周辺・
不動滝ほか

10月下旬～11月中旬

キク

カタクリ

アカヤシオ

カッコソウ

web X Instagram Facebook
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市指定天然記念物
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かたくりの湯

岡上景能公の墓

岡上景能公の銅像

鹿田山
（232ｍ）

❺大間々扇状地展望台❻国瑞寺

❶岩宿遺跡

❹鹿の川沼

❸清水新沼

❶岩宿ドーム
❷岩宿博物館

スタート
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至太田

玉子屋
やまたか

歴史と花と水辺の里山散策コース

渓谷美とレトロなまちなか探訪コース

歩行距離：約9.3km
所要時間：約２時間20分

スタート 岩宿駅
 1.0km 

1 岩宿遺跡岩宿ドーム
 500m 

2 岩宿博物館
 2.0km 

3 清水新沼
 2.5km 

4 鹿の川沼
 1.5km 

5 大間々扇状地展望台
 1.0km 

6 国
こくずいじ

瑞寺

 800m 

ゴール 岩宿駅

岩宿駅から
歩こう！

歩行距離：約2.7km
所要時間：約１時間30分

スタート 大間々駅

1 ながめ公園ながめ余興場

2 高津戸橋

3 はねたき橋

4 はねたき道了尊

5 神明宮

6 大間々博物館（コノドント館）

ゴール 大間々駅

大間々駅から
歩こう！

学校 郵便局 神社 寺保育園 警察署・交番国道 県道 一般道 鉄道 街歩きコース 蔵常夜灯

駐車場商店・土産物屋 花の見所トイレ食事処 バス駐車 可

文化財

15分

5分

30分

40分

20分

15分

15分

 500m 10分

100m 3分

 200m 5分

 200m 5分

 500m みどり市観光協会10分

 500m 20分高津戸峡遊歩道

大間々の街並み700m 40分

岡上景能公の発
案で引い

た岡登用水のため
池。

カタクリ、ヒトリシ
ズカ、キツ

ネノカミソリなど
可憐な花々

が季節ごとに咲く
。

約２千年前の種から育てられたハス。見ごろは７月。

10月上旬頃に満開を迎える約12万本のひまわりは圧巻。

菜の花

樹齢約3
00年。銅

街道の

一里塚だ
ったとい

われる。

毎年10月下旬～
11月下旬

には「関東菊花大
会」が開

催される。

山頂までは約10
分。上毛三山を

一望する景色がす
ばらしい。

約500ｍの遊歩道の途中には、ゴリラ岩やポットホールなど見どころが次々に現れる。

約200年前に５基建てられた。

あすかのトマト

かき氷「白雪姫」

古代料理体験が

できる(岩宿博物
館)

いたく
らやの

コロッ
ケ

岡直三郎
商店の

醤油ソフト
クリーム

美濃屋の

焼きまん
じゅう

※各施設の見学料等はご負担ください。
※山岳コースは保険料及び経費分をご負担
いただきます。

みどり市観光ガイドの会が見どころをご案内！

コース
５エリア
所要時間
１時間～
料金無料！

（ただし旅行社の場合
は１人あたり100円）

問い合わせ

みどり市観光ガイドの会事務局
（みどり市観光協会）

TEL 0277-46-7289／FAX 0277-46-7291


